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S8: dob /VDD-PEM _
V/v: Théng bao théng diép gido Ha Noéi, ngay ,//4 thang )/ nam 2015
duc dinh dudng ndm 2015

Kinh giri: ~ S& Y té cac tinh/thanh phé

Nhiam d4y manh cong tac truyén thong phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi
chét dinh dudng cho ba me va tré em, Vién Dinh Dudng xay dung thong diép truyén
théng gido dyuc dinh dudng nim 2015 hd trg cac tinh/ thanh phé xay dung k& hoach
va t chirc cac hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng tai dia phuong (c6 noi
dung thong diép kém theo). |

Vién Dinh Dudng kinh dé nghj S& Y té chi dao trung tAm Y t du phong,
Trung tim Chdm s6c strc khée sinh san va cac don vi lién quan xay dung k& hoach,
t6 chirc tridn khai cng tac truyén théng gido duc dinh dudng trén dia ban véi noi
dung nhu d3 dugce ban hanh.

Xin tran trong cam on!

Noi nhan: A

- Nhu trén; RUONG
- Trung tdm YTDP; " A j :

- Trung tdm CSSKSS; ; : i

- Trung tim TTGDSK tinh/thanh ph
- Vién khu vuc (dé phéi hop).
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LéDanh Tuyén

Chi tiét xin lién hé: BS. Nguyén Vin Tién, Trung tAm Gido duc Truyén théng- Vién Dinh Dudng.
Dién thoai: 04.39713090 - 0904256870. Email: tienvdd@gmail.com




Thong diép truyén thong Ngay vi chdt dinh duong (1-2/6/2015)

Huwéng ing Ngdy vi chit dinh dudng (1-2/6/2015)

Vi chit dinh dwing can thiét cho tiang trudng, phat trién tri tué va nang
cao chét lugng cudc sbng.

Dé phong chong thiéu vi chit dinh dwong can:

1.

W

Da dang bita an, phdi hop nhiéu loai thyuc phim. Sw dung cac loai
thirc pham c6 ting cudong vi chit dinh dudng.

Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau.

Bita in ctia tré can cac thyc phim giau vi chét dinh dudng. Thém m&
hozc du dé ting hap thu Vitamin A, Vitamin D.

Tré em trong d6 tubi ubng Vitamin A liéu cao 2 14n/ nim. Ba me sau
sinh trong vong mdt thang dugc udng mot lidu Vitamin A.

Tré tir 24 dén 60 thang tu01 can dugc uong thudc tiy giun 2 14n/ nam.
Thyc hién vé sinh #n udng, vé sinh méi trudng phong chong nhiém
giun.

Phy nit truéc va trong khi mang thai cin udng vién Sét/axit folic
hoiic vién da vi chét theo huéng dan.

Str dung mubi ISt va cac san phdm c6 b sung I6t trong bita dn hang
ngay.

Ngay 1-2 thang 6, hdy dwa tré  trong do tudi

di uong Vitamin A tai cdc diém udng & xa, phwong.

Ha ndi, ngdy 22 thang 4ndm 2015
KT/ VIEN TRUONG
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Hoat dong trién khai Ngay vi chit dinh dudng tai dia phuwong

. Hoat dpng phuc vu Ngay VCDD:

Xay dung ké hoach hoat d6ng va trién khai huéng tng Ngay VCDD ctia cac cép.

" T4 chitc 18 phat dong Ngay VCDD déi v6i tuyén tinh: don vi chi tri 13 S& Y t€, trich nhiém

trién khai 14 TTYTDP phéi hop v6i TTCSSKSS, TTGDSK, S¢ Van hoa thong tin, Hoi LHPN,
Doan Thanh nién, S¢ Gido duc Mam non, bdo dai dia phuong...cung dai dién cac ban nganh
cua tuyen huyén dé phd bién ké hoach va ndi dung trién khai Ngay VCDD. Véi tuyén huyén va
x4 t0 chirc hudng (g Ngay VCDD.

T chic xdy dung cac chuong trinh truyén thong vé noi dung Ngay VCDD dé dang tai, phat
séng trén Dai Phat thanh-Truyén hinh, béo, hé thong loa truyén thanh .

T chirc treo bing zon, khau hiéu trén cac truc dudng chinh mang ndi dung thong diép truyén
thong Ngay VCDD. :

Truyén thong ¢ dong céc thong diép Ngay VCDD béng xe luu dong.

Tf) chirc cac ’hcf)i thi ,Vé kiénlthﬁc va thuc hén’h, cac bu,éi n6i chuyén, sinh hoat ciu lac bo vé chi
dé phong chéng thiéu vi chat dinh dudng, kién thirc bo-me suc khoé con,..

Té chirc tu van truc tiép vé dinh dudng tai cac co s&'y té va gia dinh.

Khuyén khich truyén théng béang hinh thirc van nghé quin ching: tho, kich, chéo, dén ca. -

Tf) chirc kiém tra, gidm sat cac hoat dong trién khai Ngay VCDD & tuy‘én tinh, huyén, xa va
tdng hop thong tin nhanh vé két qua trien khai Ngay VCDD glri bao céo vé Vién Dinh dudng.
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. Mjt s6 hoat dpng cu thé Ngay VCDD:

Lap danh sach cac abi tuong tré em tir 6 - 36 thang tudi, cac ba me chudn bi sinh va sau sinh
trong vong mot thang dé cho udng vitamin A.

Danh sach cac tré tir 37- 60 thang, 24 - 60 thang @& cho udng vitamin A va thudc tiy giun trong
chién dich & 22 tinh kho khan.

Chudn bi ddy di co s thubc, vét tu, trang thiét bi phuc vu cho Ngay chién dich. Thudc du
phong sau chién dich khi tré bi bénh sdi, ti€u chay, viém duong ho héap va ba me sinh con...
Tuyét d6i ¢am bao an toan cho tré khi ubng thubc:

+ Mot sb noi khé khan co thé trién khai trudc ngdy 1-2/6 thi phai ndm chic danh sich sb
tré da ubng va nhic nhd cac ba me, cac thanh vién khéc trong gia dinh khéng dugc cho
chau dn didm ubng khéc (vi cac chau co6 thé di chuyen tir vung nay dén vung khac, xa
khéc).

+ Cho tré ubng truc tiép tai diém udng, khong dua hodc phat thubc mang vé nha.

+ Tré bi dm khong dén duogc didm udng thi cong tac vién dinh dudng s& la nguodi mang
thu6c dén tin nha cho tré udng.

Tré dudi 6 thang tudi khong dugc nudi béng sita me cho ubng bd sung vitamin A.

+ Negudi cho tré ubng thudc can thao tac ding k¥ thuft, ding lifu lugng theo dd tudi,
chuyén mon theo huéng dan.

Cén bé tri diém uéng trong ngay VCDD mét céch khoa hoc: tir ban ghi danh sach, ban can do,
ban udng thudc va cac dung cu khac. -
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